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As geracgoes mais jovens vivem numa realidade
tendencialmente hibrida em que o consumo se tornou um
processo coletivo (Jenkins, 2006), a tecnologia tem usos
cada vez mais performativos, e a relagao com contelddos e
aplicagbes funciona numa 1ldégica multitarefa (van Dijck,
2014). Neste sentido, as escolhas mediadas (Hepp, 2013) e
as praticas de usos e apropriacdes da tecnologia por
parte das geragdes mais jovens sao diferentes de outras
geracdes (Pacheco et al., 2017).

De acordo com um relatério do Statista (2021), no

terceiro trimestre de 2021, 27,6 mil milhdes de
aplicacdes foram descarregadas da Google Play para
Android, e 8,1 mil milhdes de aplicagdes foram

descarregadas da Apple Store para i0S. O mesmo relatério
indica que, em 2020, os utilizadores descarregaram 218
mil milhdes de aplicagdes. O envolvimento com aplicagdes
varia dependendo das suas caracteristicas, mas as
plataformas sociais e de comunicagdao sao as mais
utilizadas a nivel mundial (Statista, 2021). Em Portugal,
as categorias de aplicagdes mais utilizadas sdo as redes
sociais (96,2%), chat (95,8%), entretenimento e video
(86,4%), mapas (82,2%), compras (66,7%), misica (55,9%),
jogos (51%), servigos bancarios e financeiros (37,4%),
salde, fitness e nutricdo (24,3%) além de encontros e
amizade (6,2%) (Statista, 2020).

A taxa de penetracdao da Internet em Portugal é elevada.
No inicio de 2021, 84,2% da populacdao tinha acesso a
Internet e 76,0% as redes sociais. Um aspeto
diferenciador em Portugal é o facto de haver um elevado
racio de telembveis, com o DataReportal (2021) a mostrar
que no inicio de 2021 havia 15,80 milhdes de 1ligagdes
méveis, o que corresponde a 155,1% da populacao total.
Daqui decorre que as implicagdes da utilizacdao extensiva
e crescente de diferentes tipos de aplicagdes mbveis deve
ser considerada, procurando identificar o impacto da
tecnologia sobre as pessoas nas suas mdltiplas dimensdes,
incluindo as questdes de género.

A investigagcao <cientifica sobre a incorporacao de
aplicagcdes méveis na vida quotidiana dos jovens adultos
esta interligada com a wutilizacdao de tecnologias de
informacao e comunicacao e de média sociais. Contudo, as
m—apps sao muito mais diversificadas e incluem varias
esferas da vida de jovens adultos. Dos jogos as compras,
dos encontros a saldde e nutricdao, do fitness ao
autocontrolo, ha wuma miriade de aplicacdes mbveis
utilizadas regularmente por  jovens adultos. Neste
sentido, o projeto MyGender propde um olhar sobre a forma
como jovens adultos incorporam as aplicacdes mbveis no
seu quotidiano.
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O projeto “MyGender - Praticas mediadas de jovens adultos
nas e através de aplicagdes méveis” é o primeiro estudo em
Portugal a investigar como os jovens adultos se envolvem
com a tecnicidade e os imaginarios das aplicagdes mbveis
(m—apps), incorporando-os nas suas praticas do dia-a-dia e
(re)negociando a partir deles as suas identidades sexuais
e de género. Desafiando a investigag¢ao centrada nos riscos
e oportunidades ou nos usos e gratificagdes das praticas
digitais, MyGender parte de um entendimento da tecnologia
como produtora de significados, subjetividade e agéncia,
modelados por relagdes de poder. Adotando uma perspetiva
critica dos média digitais contemporaneos, o projeto
analisa affordances, gramaticas, politicas das plataformas
e conteudos, assim como usos, apropriacodes e
incorporacgodes, para entender como influenciam a
normatividade hegembnica e alteram a vida de jovens
adultos.

Uma das tarefas do projeto & a MyGender Knowledge Platform
que propde uma abordagem inovadora e integrada destinada a
fornecer ferramentas e recursos digitais dirigidos a
jovens adultos, educadores e organizagdes comunitarias
sobre consciéncia de género nas Tecnologias de Informagao
e Comunicacdo (TIC), literacias «criticas, riscos e
vulnerabilidades digitais, e justica de género. Esta
tarefa visa promover mudangas transformadoras nos
comportamentos e culturas através da sensibilizacao
através da partilha de boas praticas e de um banco de
recursos educativos para a aprendizagem formal, nao formal
e informal.

O MyGender Toolkit dirige-se a
educadores/as de jovens do 39
ciclo e ensino secundario. E um
recurso com os objetivos de
promover o pensamento critico
através de literacias civicas
criticas e conscientizacao de
género, uso informado de
aplicagdes mbveis, promovendo a
conscientizagao para dataficacgao,
vigilancia digital e tecnologias
intrusivas. Em Gltima instancia,
este recurso visa apoiar a
educagcao formal com a promoc¢ao de
boas praticas de usos de
aplicacdes mbéveis e fornecer
ferramentas para a sensibilizacao
para o género nas TIC.

O Toolkit visa ser utilizado de
forma ampla e abrangente,
propondo uma reflexdo sobre a
necessidade da sensibilizacao
para questdes de igualdade e
justica de género ultrapassando
as visdes normativas e binarias.
Segue-se um glossario com
palavras-chave centrais na
tematica do recurso explicando o
que sao apps, algoritmos, género,
sexo, média sociais, bolhas de
filtro, privacidade online,
cyberbullying e outras
modalidades de violéncia no
digital. Para a promog¢ao de boas
praticas, apresentamos uma
curadoria de varios projetos
interessantes que podem ser
replicados.

dedicadas ao tempo de ecra e a
privacidade com informagdes e
boas praticas para utilizar tanto
em contexto de aula como no
auxilio a sua preparacgao.

Como forma de apoiar
educadores/as, o MyGender Toolkit
apresenta 10 atividades
detalhadas para realizar em
contexto de sala de aula que
contemplam a sensibilizacao para
igualdade e justiga de género,
usos saudaveis de plataformas
tecnoldgicas, privacidade,
violéncia online, bem-estar
digital, tempo de ecr3,
representatividade nas aplicacgdes
méveis e a representacao do Eu no
ciberespago. O Toolkit termina
com um conjunto de links Gteis.
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CONSCIENCIA
DAS QUESTOES

DE GENERO

A panbéplia de desigualdades sociais existente nos diferentes
ambientes da sociedade, requer ateng¢ao, nomeadamente sobre as
desigualdades sociais de género. E necessario entender o género
como um processo identitario e nao biolbégico. Deve, por isso, ser
feita, desde ja, a clarificagdo entre os termos “género” e “sexo”.

0 que é o género?

Conjunto de papéis, expectativas e expressdes caracteristicas de
alguém que sdo socialmente construidos. E uma construgdo social
historicamente ligada a ideia binaria de sexo masculino/feminino, e
consequente entendimento das pessoas como homem/mulher. Porém, o
género ultrapassa construgdes binarias e sexuais, tal como nao é
estatico, podendo se alterar com o tempo, variando os seus
entendimentos sociais dentro e entre culturas diferentes. Por isso,
nao & biologicamente determinado nem fixado para sempre. Influencia

P

como € que as pessoas se veem a si mesmas, mas também como veem os

outros. Por isso, impacta como é que as pessoas agem e interagem na
sociedade.

0 que é o sexo?

Conjunto de caracteristicas estruturais e funcionais de ambito
bioldégico e fisioldgico que distinguem as classificagdes de macho
(sexo masculino) e de fémea (sexo feminino).

A propria ideia de “gender awareness" pressupde o entendimento do
género como uma construgdo social (Butler, 1990) e ndo um processo
bioldégico. Falar de género é falar de uma abrangente pandéplia de
identidades, que ultrapassam o binarismo do que e de quem
entendemos como homem e mulher.

Quando falamos de ‘“gender awareness’ falamos da capacidade de ver a
sociedade a partir da perspectiva dos papéis de género, carregados
de estereb6tipos, e compreender como isso afetou e afeta, em
especial, as necessidades das mulheres em comparagao com as
necessidades dos homens. Pressupde, por isso, a passagem por
processos de sensibilizagdo para as questdes de género, aumentando
a compreensdo sobre as (des)igualdades de género. Essa
sensibilizag¢do que significa o conceito de ‘“‘gender awareness” passa
por fornecer informagao fiavel e acessivel para construir uma
melhor compreensao da igualdade de género como um valor central das
sociedades democraticas.

A acdo da ‘“gender awareness’ passa, sobretudo por trés eixos:

1.Fornecer factos, provas e argumentos basicos sobre varios
tépicos relacionados com a igualdade de género para aumentar a
consciéncia e o conhecimento sobre a (des)igualdade de género;

2.Fomentar a comunicacao e a troca de dados e informacdes de modo
a melhorar a compreensao mUtua e a capacidade de aprendizagem
sobre as (des)igualdades de género;

3.Mobilizar as comunidades e a sociedade no geral para provocar as
mudancas necessarias nas atitudes, comportamentos e crencas
sobre a igualdade de género.
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e Assegurar o acesso universal a salde sexual e reprodutiva e os

s direitos reprodutivos, em conformidade com o Programa de Ag¢ao da
000 4;1 Conferéncia Internacional sobre Populagcao e Desenvolvimento e com
A a Plataforma de Acdo de Pequim e os documentos resultantes de suas
CONSCIEN;IA conferéncias de revisao.
W e Realizar reformas para dar as mulheres direitos iguais aos
DAS Qu ESTOES @q recursos econémicos, bem como o acesso a propriedade e controle
{ sobre a terra e outras formas de propriedade, servigos
DE GEN ERO hgaBEJEIH;So finénce%ros, heranga e os recursos naturais, de acordo com as leis
SUSTENTAVEL hacionais
3 e Aumentar o uso de tecnologias de base, em particular as
§57 tecnologias de informagdao e comunicagdo, para promover o
élb empoderamento das mulheres.
¥ e Adotar e fortalecer politicas sbélidas e legislagdo aplicavel para
Sabia que a igualdade de género & um Objetivo de Desenvolvimento a promogdo da igualdade de género e o empoderamento de todas as
Sustentavel da ONU? mulheres e meninas em todos os niveis.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS - sao um apelo
global da Organizag¢ao das Nagdes Unidas - ONU - a a¢do para acabar

com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as A sensibilizacdo da consciéncia das questdes de género em relacdo as
pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de (des)igualdades de género passa, assim, pela capacidade de agir,
prosperidade. Em particular, face a igualdade de género, o que sobre diversos eixos - nomeadamente quer do ponto de vista
defende este 52 ODS estipulado pela ONU (ODS, 2022)7? comunicacional, como cientifico -, de modo a desafiar esteredtipos,
promovendo a defesa da igualdade de género, inclusive tendo como
* Acabar com todas as formas de discriminagdo contra todas as metas o que a ONU defende na estipulacdo da igualdade de género como
mulheres e meninas, em toda a parte. o 52 ODS - Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel.

e Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e
meninas nas esferas pUblicas e privadas, incluindo o trafico e
exploracao sexual e de outros tipos.

e Eliminar todas as préaticas nocivas, como os casamentos prematuros,
forgados e envolvendo criangas, bem como as mutilagdes genitais

femininas. REFERENCIAS:

e Reconhecer e valorizar o trabalho de assisténcia e doméstico nao Butler, J. (1990). Gender trouble, feminist theory, and
remunerado, por meio da disponibilizacdo de servicos publicos, psychoanalytic discourse. Feminism/postmodernism, 327, 324-340.
infraestrutura e politicas de prote¢ao social, bem como a promog¢ao ODS. (2022). “Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as
da responsabilidade partilhada dentro do lar e da familia, mulheres e raparigas”. https://www.ods.pt/objectivos/5-
conforme os contextos nacionais. igualidade-de-genero/?portfolioCats=24

e Garantir a participacao plena e efetiva das mulheres e a igualdade EIGE. (2022). “Gender awareness-raising”.
de oportunidades para a lideranca em todos os niveis de tomada de https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/methods-tools/gender-

decisdo na vida politica, econdémica e pUblica. awareness-raising
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& Conjunto de papéis, expectativas e expressodes

caracteristicas de alguém que sao socialmente construidos.
E uma construgdo social historicamente ligada & ideia

binaria de sexo masculino/feminino, e consequente

/‘ 2 entendimento das pessoas como homem/mulher. Porém, o género
\ %%%%%%%%g ultrapassa construgdes binarias e sexuais, tal como ndo é
ég8§5 estatico, podendo se alterar com o tempo, variando os seus

entendimentos sociais dentro e entre culturas diferentes.

Por isso, nao é biologicamente determinado nem fixado para

sempre. Influencia como é que as pessoas se veem a si

mesmas, mas também como veem os outros. Por isso, impacta
como é que as pessoas agem e interagem na sociedade.

App é o diminutivo de aplicacao, isto &, um tipo de
software (programa informadtico) que procura facilitar
a realizacao de uma tarefa num telembdvel, computador
ou outro dispositivo apropriado como smartvs ou
tablets. Tém, geralmente, o propbésito de simplificar

OS Processos e O acesso aos utilizadores.fﬁJ CY BERBULL I ING

A forma mais simples de explicar o termo "ciberbullying"
passa pela sua conceptualizagao como um conjunto de formas
IAL virtuais de praticar bullying. E assim um conjunto de
que funciona em rede e em comunidade, e que praticas que envolvem o uso de tecnologias de informacgdo e
permite a partilha de ideias, pensamentos e IA comunicac¢cao para apoiar comportamentos deliberados,

informagdo. A generalidade do conteddo é SOCIAL repetidos e hostis praticados por um individuo ou grupo com

APP

Tecnologia informatica com base na internet

criado pelos utilizadores. Requer, por isso, a a intengdo de prejudicar o outro. Afeta geralmente as
criacao de um perfil para que se possa IA criancas e adolescentes, sendo uma forma de ataque perversa
publicar. Existem mais de 4.5 mil milhdes de problematica, ja que extrapola em muito os muros das
utilizadores no mundo. Os casos mais IAL escolas. Tem existido um elevado crescimento de praticas de
IA ciberbullying, pelo também crescente peso do online e do
digital - nomeadamente das redes sociais e outras
plataformas online - na vida de cada um, inclusive nas
vidas das crianc¢as e adolescentes.

%} conhecidos s3o o Facebook, o Twitter, ME
<€> o Instagram, o YouTube e o TikTok.

SEXO

Conjunto de caracteristicas estruturais e funcionais de
ambito bioldégico e fisiolégico que distinguem as
classificagdes de macho (sexo masculino) e de fémea

(sove fomining). S
S S S
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PRIVACIDADE

N

&/
(ﬁ§ ‘<@ Chamamos "privacidade" ao direito a reserva de
ALGORI I MO ' (\ informacdes e dados pessoais, isto &, que sao

assim privados. Direito este reconhecido em

E uma lista de regras a seguir para se resolver um problema. E, assim, documentos como a Convencao Europeia dos

um conjunto de instrugdes sequenciadas que permitem que uma tecnologia Direitos do Homem ou a Constituig¢do da RepUblica
1nf0{mat1§a como gm computador 1nt§rprete factos e realize as suas Portuguesa. Porém, na internet, este direito
qugo§s. E um conjunto de passos finitos que levam a que sg alcance um sofre varias ameacas. Numa conta individual numa
objetivo, de forma semelhante ao que acontece com uma receita de rede social, os termos de privacidade

culinaria. Os algoritmos permitem uma automatizagdo de processos nas
tecnologias informaticas, permitindo que se poupe tempo.

“Bolhas de filtro” é uma descrigao
metaférica de uma situacao em que BOLHAS
informacdes, ideias ou crengas sao

amplificadas e reforcadas pela comunicacao DE N {C}ﬁ?ﬁ

e repeticdo dentro de um sistema definido

i it s e e FILTRO% GASLIGHTING
e

estabelecidos por defeito permitem que se
mostrem muitas informagdes a quem veja o perfil.

digital, em particular nas redes sociais,

tem sido continuamente provada. Forma de abuso psicoldégico e emocional através do

qual o abusador manipula a perceg¢ao da vitima,
v alterando a sua realidade, de modo a gerar
sentimentos de dlvida e confusdo na cabeca desta.

Sssssss Pode ser descrito como a assédio As informacdes sdo distorcidas, omitidas e

persistente e engloba um conjunto de contestadas, de forma a favorecer a narrativa
TTTTTT comportamentos que configuram uma forma pretendida pelo abusador ou para simplesmente
de violéncia relacionado com a invasao

fazer a vitima duvidar de si e da sua proépria
LL de privacidade, através de taticas de meméria e sanidade mental. Embarca, por isso, um

perseguigao. largo espectro de atos e niveis de premeditacao
No mundo digital, o stalking da-se, para desorientar a vitima.
sobretudo, por ligagdes telefdnicas,
pelo envio de mensagens ou por email,

pela publicagao de fatos ou boatos em
sites da Internet (cyberstalking), etc. ///////

gﬁk"
=
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O projeto ABCLGBTQIA+ é uma colaboracao
entre o canal televisivo Fox Life com a

I\Esc:l_( Associagao ILGA Portugal, que disponibiliza
R o significado de 37 palavras em varios
I\Eac; formatos para download gratis, de forma a
&

I\ES(:ln que sejam utilizados para os mais diversos

C . ATNALA fins, por qualquer pessoa, entidade ou
PRATI AS ABC instituig¢do, marca nacional ou

‘\E;(: internacional (em qualquer parte do mundo).
Desta forma, procura prestar uma homenagem

€ um compromisso com a promog¢ao da
literacia de identidade de género e

www.abclgbtaia.com

ABCLC
ABCL(

‘\EB(: + combater a intolerédncia e o preconceito.
Onde buscar inspiracdo e aprender mais quando o tema é género,  ~ARTOLA A acessibilidade das pegas passa pelo
lidad d tado? ‘\E;(: proclamado desejo de informar o maior
sexualldade e mundo conectado: ABCL( namero possivel de pessoas. Porque aprender
Ha dezenas de boas praticas e recursos que ajudar-nos no - faz parte.

eterno aprendizado de conhecermos melhor a diversidade do
mundo. Aqui selecionamos trés exemplos. Aceda ao conteldo
sempre atualizado no site da My Knowledge Platform.

visite o site

|
L
Empowering
O projeto Digital Intimacies f
resulta de uma parceria entre o women or
King’s College de Londres, a SUCCESS

Universidade de Edimburgo e o

Terrence Higgins Trust com o B e SR

objetivo de explorar como homens L —— o

queer utilizam os smartphones para

neg?ciar a sua vida ihtima. Do A  PAWEN - Pan African Women Empowerment Network (Rede de
sm&mﬂgﬁ% proqeto rgsulta esta interessante Empoderamento das Mulheres Pan-Africanas) - foi fundada por
5:‘“”“_‘ WEN! digital zine que procura

Oluwaseyi Kehinde-Peters e & uma organizag¢do sem fins lucrativos que
pretende desenvolver capacidades com foco na liderangca e no
empoderamento econdémico das mulheres africanas. A PAWEN tem como a
sua maior missdo a «criagdao de um ecossistema que empodera
diretamente um milhdo de mulheres africanas com competéncias,
conexf0es e confianga, através de diferentes programas que dao um
visite o site sentido comunitdrio ao desenvolvimento das mulheres no mundo
econdmico.

desconstruir esteredétipos e mitos,
promovendo o pensamento critico
sobre a utilizagdo de smartphones e
apps na mediag¢ao de relacgdes de
intimidade.

visite o site

S S



https://www.kcl.ac.uk/research/digital-intimacies
https://abclgbtqia.com/
https://www.kcl.ac.uk/research/digital-intimacies
https://mygender.uc.pt/pt_PT/mygender-knowledge-platform/
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TEMPO _ '
'DE ECRA

Quais sao o0s principais riscos do tempo excessivo de Que estratégias partilhar para a redugao destes riscos?
exposicao aos ecras: e Para procurar impor alguns limites a ubiquidade digital,
ha quem utilize ferramentas e aplicagdes de self-
o Alteragdes de sono (mais tempo de ecrd esta ligado a tracking e self-quantifying, que monitorizam e registam
menores durag¢des de sono, assim como a menor eficiéncia O numero de horas e minutos que uma pessoa gasta em
do sono, tal como a utilizacao de qualquer tela com luz telas como o telembvel, alertando, por exemplo, em
azul antes de dormir, gera sinais disruptivos a produgao relacao ao nUmero limite prestes a ser ultrapassado.
natural de melatonina, a hormona do sono); e Desligar notificacbes, bloquear aplicagbes, ou ver
e Efeitos na salde fisica (hdbitos sedentédrios estao relatérios de wutilizagcao que determinadas aplicacdes
ligados a maior tempo de ecra, de tal forma que a permitem.
obesidade é um resultado comum de se passar grandes e Criar momentos livres de tecnologia, seja retirar as
quantidades de tempo em frente a telas/ecras, alias, telas da cama e da altura de dormir, como combinar
variados estudos apontam a ideia de que limitar o tempo coisas com amigos e familia, avisando-os da sua decisao
de ecra de adolescentes 1reduz a probabilidade de de deetox digital.
obesidade dessas pessoas); e Substituir alguns mecanismos digitais por outros
« Efeitos na salde mental (o isolamento social que resulta analégicos, como os despertadores.

em e é resultado do elevado tempo de ecra pode estar
ligado a sentimentos de solidao e consequentes estados
depressivos, tal como aumento o risco de comportamentos
aditivos (Gower & Moreno, 2018) de variadas formas).
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PRIVACIDADE,

ONLINE

Y,

Saber como funcionam os mecanismos de privacidade no mundo Mecanismos de prevenc¢do quanto a privacidade online:
digital é fundamental nos dias de hoje.
Confira algumas ferramentas de privacidade online: e Ndo responder a mensagens ou emails que solicitam dados

pessoais

Cada plataforma tem as suas definicdes de privacidade. E
muito importante que sejam configuradas antes da
utilizacdo da ferramenta. Algumas questdes a considerar:
Passwords fortes e guardadas offline - sé partilhar com
quem ajuda a gerir as redes sociais (ex: pais)

Sempre que as plataformas permitirem, criar um sistema de
dupla verificacao

Nunca responder a mensagens de telemével ou email que
pedem para colocar a sua password. Trata-se de phishing
Nao partilhar os servicos de localizacao

N3o aceitar que seja gravado um histérico de localizagao
N3o permitir que a plataforma siga o que se faz noutras
aplicacgodes

Definir quem pode ver publicagdes, histérias, reels e
perfis (pUblico, amigos, amigos de amigos)

Escolher quem nos pode seguir (ou n3o)

Limitar quem pode ver as pessoas que nos seguem

Bloquear pessoas ou perfis que nos incomodam (as pessoas
nao sdo notificadas)

Denunciar pessoas ou perfis que nos assediam de alguma
forma

Nao responder a mensagens ou emails que digam que venceu
um prémio ou herdou uma heranca. 99,9% das vezes sao roubo
de dados (phishing)

Nao partilhar dados pessoais nas redes sociais

Nao partilhar informacdes da sua vida pessoal com pessoas
que nao conhece na vida offline e que mais ninguém da sua
rede (amigos, familia, escola) conhece

Nado partilhar fotografias, videos ou qualquer outro
contelddo de forma publica - definir quem vé

N3o partilhar fotografias ou videos intimos online

N3o enviar fotografias ou videos a quem os solicite

N3o enviar fotografias ou videos intimos a ninguém

Nao partilhar conteddo intimo de outra pessoa

Nao partilhar conteldos que ofendam, humilhem ou ameacem
outras pessoas

Verificar as permissdes dadas as plataformas para esta nos
apresentar publicidade, conteldos, pessoas, jogos, etc.
N3o sincronizar as aplicacdes com contactos do telembvel

S S S A



ATIVIDADES

DIMENSAO DE GENERO NA SALA DE AULA
USOS SAUDAVEIS DE SOCIAL MEDIA
IDENTIFICAR CYBERBULLYING
PRIVACIDADE SOCIAL MEDIA

UTILIZACAO DAS APPS NA SALA DE AULA

AUTO-ESTIMA E APPS MOVEIS

BEM-ESTAR DIGITAL

DIVERSIDADE NAS APPS

TEMPO DE ECRA: QUAL A MEDIDA SAUDAVEL?
COMO CONCENTRAR-SE EM UMA ATIVIDADE DE CADA VEZ?




DIMENSAO DE GENERO NA SALA DE AULA

Isso & coisa de rapariga ou de rapaz?

Apresenta-se uma lista de atividades (como a que estd em
baixo) a turma, analisando uma de cada vez, pedindo primeiro
que a turma levante a mdo se acha que essa atividade é uma
atividade de rapariga. Depois, pergunta-se se essa mesma
atividade é uma coisa de rapaz. N3o se obriga a que os e as
estudantes votem numa ou noutra, podendo demonstrar, a
partida, a visado critica face aos esteredtipos de género.

Exemplo de lista de atividades (podem ser utilizadas outras):

e« Resgatar/salvar alguém;

e Dangar;

e Ensinar;

e Ser cientista;

e« Cozinhar;

e Limpar a casa;

e Usar cor de rosa;

e Usar azul;

e Conduzir autombveis;

« Usar maquilhagem;

 Beber cerveja;

e Fazer dietas;
A ideia é questionar porque é que ha quem responde que certas
atividades “sao de rapariga” e outras “sao de rapaz’?
Questiona-se a turma sobre se sabem identificar a origem
desses pensamentos?

Explicar que desde muito cedo temos uma ideia dos papéis de
género que incluem o que gostamos, comportamentos e escolhas
que estao associados ao que acreditamos serem homens ou
mulheres. A sociedade conforma-se e até se identifica com
esses papéis. Estas ideias provém de todo o tipo de fontes -
as nossas familias, os meios de comunicagao social, o que
vemos no nosso mundo. Estudos tém demonstrado que se fala de
forma diferente dos bebés rapazes e raparigas e as nossas
crencas culturais reforcam o que ¢é visto como um
comportamento aceitavel de homens ou mulheres. Isto inclui o
que fazemos, o que gostamos e como nos comportamos.

De seguida, sugere-se a visualizacao deste video, e abre-se
a discussao na turma face ao que acharam desta experiéncia.
E também objetivo que, a partir desse video, haja maior
desconstrucdao do binbémio homem/mulher, reconhecendo a
existéncia de pessoas que nao se identificam como homens ou
como mulheres.

Introduzir a questdao da identidade de género poder fugir ao
binbmio tradicional da visao das pessoas como apenas homem
ou mulher. Explicar que o género ultrapassa construgdes
binarias e sexuais, ndo sendo algo estatico, o que significa
que se pode alterar com o tempo, variando os seus
entendimentos sociais dentro e entre culturas diferentes.
Por isso, nao é biologicamente determinado nem fixado para
sempre.

/11171717
RECURSOS: COMPUTADOR, INTERNET E PROJETOR
DURACAO: CERCA DE 60 MINUTOS



https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI
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USOS SAUDAVEIS
DE SOCIAL MEDIA

Divide-se a turma em X grupos, pedindo que a turma sugira X redes sociais/plataformas de médias
sociais (exs: Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, etc.). Atribui-se uma rede social/plataforma a
cada grupo e sugere-se que o0s alunos comecem por refletir quais sao os tipos de usos que a rede
social/plataforma atribuida ao grupo permite. Também se pode incentivar a procura na internet
pelos tipos de usos permitidos pelas redes sociais/plataformas analisadas.

De seguida, pede-se uma lista dos usos possiveis destas redes sociais/plataformas que cada grupo

pensou. Num debate geral alargado a turma pede-se que os restantes alunos classifiquem cada um
desses usos possiveis numa de trés categorias:

1. Usos saudéaveis
2.Usos nao saudaveis
3. Usos neutros

A ideia passa por permitir identificar usos que sejam, por si sb, nocivos (ndo saudaveis) e usos
saudaveis, tendo como objetivo abrir a discussao sobre o que torna um uso possivel em saudavel ou
nao saudavel.

No fim, a turma podera, inclusive, entender que a classificacao nessas trés categorias nao é a
melhor para classificar os usos possiveis de redes sociais/plataformas.

11717177
RECURSOS: COMPUTADOR E INTERNET (OPCIONAIS)
DURACAO: CERCA DE 60 MINUTOS
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IDENTIFICAR CYBERBULLYING

E SABER COMO RESPONDER:
O MODELO “PARA. PENSA. AGE”

Explicar aos e as estudantes que, mais do que ter a certeza

se determinado conteGdo online & cyberbullying ou nao,

interessa saber quando é que os e as estudantes veem conteldo

online que 1identificam como nocivo ou ofensivo, e que os

incomoda. Perguntar como reagem quando veem este tipo de

conteddo? Reagem emocionalmente e impulsivamente, respondendo

a esse conteldo? Reagem sem parar para pensar?

A ideia desta atividade passa por dotar a turma da capacidade

critica face ao cyberbullying, através dos seguintes passos:

1.Discutir com a +turma as possiveis repercussdes da
publicacdo de comentarios sem parar para pensar primeiro.
Por exemplo, as repercussdes podem incluir serem
bloqueadas, serem mal compreendidas em termos dos seus
valores, perder amizades, ou mesmo despoletar transtornos
psicologicamente mais complicados (nomeadamente, a
depressao);

2.Explicar aos e as estudantes que tudo o que é publicado
online permanece online. Mesmo que um comentario seja
eliminado, ele ainda foi visto e pode ser partilhado
através de capturas de ecra.

3.Sugerir o modelo “Para. Pensa. Age”.

““Para. Pensa. Age”

Para: respirar fundo antes de se querer responder.

Pensa: quais serao as consequéncias da minha resposta?

Age: apagar, denunciar, responder ou até publicar, caso seja
apropriado, apds este periodo de reflexao.

Ainda em turma, relembrar de que devem reportar qualquer
comportamento nocivo ou ofensivo, que entendam como
cyberbullying (mas também o bullying que acontece fora do
elemento digital).

Perguntar a turma que formas existem de reportar estes casos?
Explicar que é importante guardar as
mensagens/comentarios/imagens, falar com pessoas adultas
(inclusive na escola), denunciar a policia em casos mais
graves, desabafar com os/as amigos/as ou até recorrer a ajuda

profissional de projetos como o “No Bully Portugal”.

117177177
RECURSOS: NENHUM

DURAGAO: CERCA DE 60 MINUTOS


https://nobully.pt/jovens/

PRIVACIDADE NAS
SOCIAL MEDIA

Comeca-se por se questionar a turma, se alguma vez alguém leu os termos de utilizacao de alguma rede
social/plataformas de médias sociais (exs: Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, etc.)? Pergunta-se
aos e as estudantes se sabem o que é a privacidade, e caso saibam, pergunta-se se a privacidade
online é algo que consideram ser importante? Faz-se um levantamento de quantos alunos tém perfis
pUblicos nas redes sociais/plataformas de médias sociais. Caso existam alunos que assumem ter perfis
pUblicos, questiona-se o porqué desses perfis ndao serem privados?

De regresso aos termos de utilizag¢do, divide-se a turma em X grupos, atribuindo a cada um uma rede
social. Cada grupo deve consultar, em aula, os termos de utilizacdao da rede social/plataforma de
média social atribuida (ex: Facebook), procurando, em primeiro lugar, encontrar a sec¢do sobre
privacidade. Permite-se que o0s grupos analisem, com o devido tempo, as sec¢des sobre privacidade,
propondo que retirem os aspetos mais interessantes que encontraram.

No final, passa-se por cada grupo, numa discussao aberta sobre os aspetos mais interessantes,
perguntando inclusive se alguém aprendeu algum aspeto em particular que desconhecia sobre o
funcionamento das questdes de privacidade numa determinada rede social/plataforma de médias sociais?

/1117717
RECURSOS: COMPUTADOR E INTERNET

DURAGAO: CERCA DE 1 HORA E 15 MINUTOS.



https://pt-pt.facebook.com/legal/terms
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UTILIZACAO DE APPS
NA SALA DE AULA

O uso de aplicacdes em sala de aula é uma técnica eficaz para quem quer despertar o interesse da
turma, conseguindo a atencdo dos alunos. A utilizagao de aplicagdes é uma pratica muito natural e
didaria para estes e estas estudantes, o que pode significar uma cada vez maior propensao e
tentagdo dos alunos mexerem, constantemente, no telemével durante a aula. Nesse contexto, ndo se
sugere deixar a turma utilizar qualquer aplicag¢ao na sala de aula, mas sim utilizar aplicagdes em
contextos especificos educativos que se revelam vantajosos para a turma e para quem ensina.

P

Deixam-se duas sugestdes diferentes da utilizacao de aplicacdes:

1.A utilizacdo de qualquer aplicagdao de camara fotografica e de rapida edigcao visual/design
grafico, como o Canva, numa aula exterior, num contexto de um trabalho dos ambitos da Biologia ou
da Geologia. Ou até no contexto de um trabalho mais artistico (ex: construir um dicionéario
ilustrado com a turma sobre qualquer termo, atribuindo um termo no dicionadrio a cada estudante,
que deve enviar uma fotografia tirada por si).

2. A utilizacao de aplicagdes de questionarios/quizzes, como por exemplo o “Kahoot!”, no qual se
pode criar um questionario/quizz, fornecer um pin a cada estudante e, numa aula, fazer um concurso
que teste o conhecimento de cada um, em direto e com recurso ao virtual, sobre qualquer tépico.

) /1117177
RECURSOS: COMPUTADOR, INTERNET, TELEMOVEIS E PROJETOR (OPCIONAIS)

DURACAO: VARIAVEL (MAIS DE 1 DIA NA 12 SUGESTAO; CERCA DE 1 HORA NA 22 SUGESTAO).


https://www.canva.com/pt_pt/
https://kahoot.it/
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RODA DE CONVERSA:

AUTO-ESTIMA E APPS MOVEIS

Esta atividade tem como objetivo conscientizar os e as e Num segundo momento, convide a turma a pensar criticamente
estudantes das motivagdes pelas quais usam algumas aplicagdes sobre os tipos de conteddos que mais lhe agradam nestes
hoje em dia. Comece por questiona-los sobre como se espacos digitais. Serado os filtros de imagem utilizados em
apresentam nas aplicagbes de redes sociais, por exemplo. demasia?

Gostam de publicar no Instagram, Facebook, TikTok, YouTube, e E, por fim, abra um espaco para que a turma se sinta
Twitch? E quando o fazem, utilizam fotos ou videos préprios? confiante e confortavel para conversar sobre como se

sente. Ha casos de alunos ou alunas que ja modificaram
fotos ou videos para responder ao padrao estético que é

e Inicie o debate com o questionamento sobre o que os alunos mais popular? Como isso fez com que sentissem na vida
entendem sobre auto-estima. Muitas vezes a auto-estima “offline”? Neste ponto é importante identificar se os
esta relacionada a imagem externa das pessoas, mas é muito alunos estdao a partilhar experiéncias positivas ou
mais do que isso. A auto-estima diz respeito sobretudo a saudaveis ou se estao a desenvolver problemas de auto-
valorizagcao que uma pessoa confere a si prépria, imagem e critica em excesso a propria aparéncia e modo de
permitindo-lhe ter confianca nos ©proéprios atos e ser.
pensamentos.

e« Em seguida, questione o grupo o quao importante é estar 1111177/
bonito ou bonita em uma publicagdo. Ou o qudo importante & RECURSOS: COMPUTADOR OU TELEMOVEL COM ACESSO A INTERNET
ter o reconhecimento das pessoas nas redes sociais. As DURACAO: CERCA DE 60 MINUTOS
aplicagdes mbéveis de cunho social inauguraram o UsO
normalizado de filtros de imagem, que ora podem dar um
aspecto mais interessante ou divertido as publicagdes. Por
outro lado, podem até mesmo modificar caracteristicas
naturais das pessoas. Seja mudar o tom de pele, apagar
borbulhas, modificar o formato do rosto, trocar a cor do
cabelo ou dos olhos e outras possibilidades que podem
impactar na auto-estima dos utilizadores. 0O que seus
alunos pensam sobre isso: J& se sentiram menos
interessantes porque suas publicagdes tiveram poucos
“likes™”?



BEM-ESTAR DIGITAL

COMO SABER A MEDIDA IDEAL

DE LIDAR COM A VIDA ONLINE?

Criar uma extensao da vida real no mundo digital é quase uma
regra para a maioria dos jovens. Estudos afirmam que os jovens
sentem, por vezes, que viver online & quase a mesma coisa ou mais
importante que a prépria vida “offline”. Para que essas
apropriagdes tenham um uso positivo e saudavel, algumas medidas
precisam ser respeitadas e consideradas. Como estara essa relacgao
da turma com a internet e dispositivos mbéveis? Pode-se mencionar
a FOMO (Fear of Missing out, algo como receio de estar de fora ou
de perder o que estd acontecer em outro lugar). E um acrénimo que
representa a sensagao ou ansiedade de saber que todos/todas
seus/suas amigos/as estao a fazer algo divertido e que vocé nao
esta 1a.

Proponha uma atividade individual para a turma:

1. Peca aos alunos para desenharem um copo grande numa folha de
papel .

2. Explique que esta prestes a dar dois cenarios.

3. Peca aos alunos para escreverem no copo qualquer coisa da
histéria que os possa fazer sentir sobrecarregados ou ansiosos.
Os exemplos podem incluir ficar sem bateria no telemdvel, sem wi-
fi ou mesmo ter o computador “confiscado” pelos pais.

4. Fornecer aos e as estudantes os cenarios da pagina ao lado.

e Cenario 1: Ao voltar da escola para casa, tentei verificar
as minhas redes sociais no telembvel, mas descobri que nao
tinha dados. Nao tinha os/as amigos/as por perto a quem
pudesse aceder. Pouco antes de chegar a casa, 0O meu
telefone ficou sem bateria. Estive duas horas sem internet
e telefone. Quando finalmente carreguei o telembvel, sb
tinha duas mensagens e uma notificag¢ao.

e Cendrio 2: Meus/minhas amigos/as e eu temos uma conversa
num grupo que utilizamos todos os dias. Eu estava num
evento da minha familia, por isso nao verifiquei o meu
telefone durante uma hora. Quando abri o chat em grupo,
havia muitas mensagens nao lidas. No chat todos/todas
falavam de uma festa na sexta-feira, mas nao me deram
pormenores. Falaram de um evento e de outra conversa. Eu
nao tinha recebido convite para eventos ou conversas.
Tentei descobrir nos perfis da rede social da pessoa para
ver o que se estava a passar, mas nao consegui encontrar
quaisquer respostas.

5. Explicar aos e as estudantes que todos/todas reagem de
forma diferente a situagdes e eventos. Algumas pessoas podem
ficar muito incomodadas, enquanto outras ficardo bem. E
importante perceberem como se sentem para saber o que devem
ou nao fazer para ter uma relagao mais saudavel com as
tecnologias.

6. Pedir aos alunos para identificarem o que poderiam fazer
para tirar o que escreveram no seu copo. Escreva-os do lado

de fora do copo. Exemplos incluem:

o« Desligar as notificagdes.

e Falar com a familia ou amigos/as se as suas atividades
online estiverem a fazé-lo (a) sentir-se desconfortéavel

e Sair das conversas de grupo ou delimitar um horario para
responder

o« Estabelecer limites de utilizagao pessoal diarios

e Procurar nao usar o telembvel préximo a hora de dormir

/1717177
RECURSOS: PAPEL E CANETA
DURACAO: CERCA DE 40 MINUTOS
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DIVERSIDADE NAS APPS

Explorar a diversidade e aprender com as diferencas & uma tarefa importante para o desenvolvimento
de qualquer pessoa. Temos diversas maneiras de nos identificarmos, seja no género, na orientacao
sexual, na escolha da religidao e até no modo como nos vestimos. Como o grupo percebe e lida com
essas diferencas? Além disso, do ponto de vista de cada um, algum ou alguma estudante ja deixou de
se sentir representado nas aplicag¢des que utiliza?

O objetivo deste exercicio é identificar a sensibilidade cultural entre os alunos. Comece por
explicar que a consciéncia cultural é saber de que existem diferencas e semelhangas culturais, nao
julgando as pessoas com base nisso. Uma mentalidade sem julgamento permite observar as diferencas
culturais sem as rotular como boas ou mas, ou certas ou erradas. Isto ndao significa que tenha de
ser um perito noutras culturas e formas de estar. Significa apenas estar disposto a ter uma mente
aberta e a fazer perguntas para obter mais informacdes, em vez de ter uma reacao irrefletida a
qualquer coisa com que ndao concorde.

1.Em uma folha de flip-chart ou um quadro branco, peg¢a para que os alunos se relnam em grupos e
identifiquem varias formas de se representar ao criar um perfil nas aplicagdes. Incentive para
que pensem em um cendrio multicultural e heterogéneo (de definigdo de género a visdo politica,
por exemplo).

2.Num segundo momento, relna todas as opcdes dos grupos e questione-os o que se repete e o que
ainda pode ser complementado.

1.Termine por explicar que desenvolver a compreensao de outras culturas, ou 'consciéncia
cultural', permite-lhes ter interacdes mais significativas com os que o rodeiam. Estara a
construir o seu respeito e empatia para com outras pessoas, e a celebrar as suas diferencas,
bem como as suas semelhangas. Isto faz com que seja menos provavel que trate alguém de forma
diferente, s6 porque é de uma cultura ou etnia diferente da sua.

/11111117
RECURSOS: PAPEL (FOLHA GRANDE), CANETA, NOTAS

ADESIVAS OU QUADRO BRANCO E CANETAS COLORIDAS.
DURACAO: CERCA DE 45 MINUTOS.
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TEMPO DE ECRA:

QUAL A MEDIDA SAUDAVEL?

E possivel que os e as estudantes ja tenham uma boa percecao do tempo que usam para
estarem frente aos mais diversos ecras: seja computadores, televisao, telembvel..
Entretanto, nos dias de hoje, temos a sensag¢dao de que ja nao fazemos qualquer atividade
sem que seja mediada por um ecra. Mas isso nao é verdade, é claro. O objetivo desta
atividade é provocar a turma de estudantes a identificarem o que gostam de fazer que nao
envolva a internet, ecras ou uma aplicagcdo. Sera possivel?

1.Convide os/as alunos/as a pensarem em todas as coisas divertidas que podem fazer e que
nao envolvam uma televisao, computador, tablet ou smartphone. Portanto, peg¢a para que
facam uma lista de 10 atividades sem ecra que goste, ou que gostaria de tentar, e
depois encontrem ou desenhem imagens dessas atividades.

2.Agora, convide-os/as a criar uma colagem de uma pagina com essas atividades e peg¢a para
que nao coloquem o seu nome no trabalho. Depois de pronto, coloque todas as colagens na
parede, e entdao todos/todas terdao a vez de escolher uma ao acaso e tentar adivinhar
quais atividades se tratam e de quem é a colagem.

/1111177

RECURSOS: REVISTAS E JORNAIS ANTIGOS. PAPEL, TESOURA, COLA,
FITA ADESIVA (LAPIS DE COR, CANETINHAS OU MARCADORES)
DURACAO: CERCA DE 60 MINUTOS
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COMO CONCENTRAR-SE EM

UMA ATIVIDADE DE CADA VEZ?
MINDFULLNESS EM TEMPOS CONECTADOS

Os tempos atuais sao altamente estimulantes, promovendo um espectro de atencao cada
vez menor e tornando um desafio realizar tarefas simples e corriqueiras, como ler um
livro por uma hora ou concentrar-se em uma aula.

A ideia desta atividade é estimular um olhar mais atento a si mesmos e explicar o
conceito de foco por meio do mindfullness. A atencdo plena ou “mindfulness”
significa simplesmente prestar atengdo ao momento presente. A atencdo plena tem
beneficios tanto fisicos como psicolégicos e ajuda a lidar com o volume de
atividades e estimulos a que somos todos/todas submetidos diariamente.

1. Peca aos e as estudantes que pesquisem o termo "mindfullness" ou “atengcao plena”
e respondam as seguintes perguntas:

« O que é a "atencao plena"?

e Quais atividades podem ser realizadas para praticar a atencao plena?

2. Explique aos e as estudantes que as atividades de atencdao sao mais do que
meditacao, e que as atividades que acham interessantes e Uteis serdo diferentes para
cada pessoa.

e Com a turma, estimule uma troca de ideias (brainstorming) sobre as formas de
desenvolver competéncias para serem atentos (por exemplo, caminhar, praticar
desporto, meditag¢do, yoga, pintura).

11111117
RECURSOS: PAPEL, CANETA, DISPOSITIVO COM ACESSO A INTERNET

DURAGAO: CERCA DE 40 MINUTOS
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Sermos Nbés Propri@s

Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia

Namorar com fairplay (IPDJ)

#GirlsinICT | Porque as mulheres também fazem TIC
#Hashtag_—- Jovens e a identidade de género: o terceiro sexo
Apps para a Educacao

Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia

Atividades de preveng¢ao de Bullying e de Ciberbullying_
Campanha “Namorar Meme a Sério”

Campanha #NamorarN&oESerDon@

Consentimento e autonomia corporal

Conta a alguém em quem confies

Coolbox Jogos para a Nao Violéncia e Igualdade de Género
Coolkit Jogos para a Nao Violéncia e Igualdade de Género
Cyberbullying: O que é e como para-1lo

De Igual para Igual nas Profissdes

Diferenga entre sexo, género, identidade de género e
orientacao sexual

Digitalizagao e clima. Um guia para uma vida mais consciente
Do sexting_a exposigdo da intimidade nas redes sociais
Educagdo nao formal para o mainstreaming_de género na area
da_juventude

Férias — um lugar tecnoseguro

Gender—-Based Violence Prevention Network

Género e Diversidade na Escola

Género e Diversidade na Escola: praticas pedagdbgicas e
reflexdes necessarias

Guia de Boas Praticas “Adoles(Ser): Sexualidade e Afetos”
Guia para profissionais de educagao sobre diversidade de
expressdes de género na infancia

Guia para uma educagdo inclusiva de género MIND THE GAP

Guia para uma Internet mais Segura
Guia pratico para um uso saudavel da tecnologia
Guido de Prevengdo da Violéncia no Namoro em Contexto

Universitario

Guides de Educagdo Género e Cidadania

Rede de Jovens para a Igualdade

Associagao Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres
Brochuras Digitais | Altice Fundacdo

Internet Segura

Kit Pedagbégico sobre Prevengdo da Violéncia nas
Relagdes de intimidade Juvenil

Kit Pedagégico sobre Género e Juventude

Manual de atividades de educac¢ao para a cidadania em
contexto institucional e comunitario

Manual de Formacdo “E de Género?”

Manual Pedagdégico Rumo a Igualdade de Género
Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género

O Meu Corpo os Meus Direitos

Observatério Nacional de Violéncia e Género

Para as criangas os brinquedos nao tém género
Pensar o Mundo. Atividades de Educag¢ao para o
Desenvolvimento

Perguntas e Respostas sobre Orientacao Sexual e
Identidade de Género

Plataforma Portuguesa para os direitos das Mulheres
Portal da Igualdade

Privacidade na Internet

Quem te ama nao te agride

Recomendagdes para o uso saudavel da tecnologia nas
férias

Riscos e bem-estar digital

Ser jovem hoje: educacao em sexualidade

Sexting

Trans e Intersexo #DireitoASer

TU és TU online? Dia da Internet Mais Segura
Violéncia contra criangas e jovens LGBTI+ e de género

diverso
Viva sem Medo
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MATERIAL EDUCATIVO PARA A PROMOGAO DO PENSAMENTO
CRITICO ATRAVES DA EDUCACAO PARA OS MEDIA E DA
CONSCIENTIZACAO DA JUSTIGA DE GENERO.




