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?O O QUE E SEXUALIDADE?

Utilizando o conceito de sexualidade como sinbnimo de orientacao sexual, faz-
se referéncia a determinacdo de uma atracao por outra pessoa, que
tipicamente pode ter um cariz sexual e/ou romantico. As diferentes
sexualidades s&o construidas e significadas atraves de enguadramentos
socioculturais. As formas como as descrevemos implica que as diferentes
sexualidades s&o construidas e significadas atraves de enguadramentos
socioculturais.

“Sex is something you do. Sexuality is something you are.” - Anna Freud (1974)

Ha quem estabeleca a divisao simplista da sexualidade em duas grandes
oossibilidades, heterossexualidade ou homossexualidade, sendo gue, como
termos “guarda-chuva” podem incluir uma panoplia de diferentes orientacdes €
expressodes sexuais mais especificas.

Entendam-se esses dois conceitos, segundo Teixeira et al. (2021), como:

Heterossexual

Pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas identificadas
com um sexo/genero diferente do seu, muitas vezes delimitado a nocdes
binarias e por isso entendido como sexo/genero “oposto”.

Homossexual

Pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas identificadas
com O mesmo sexo/genero. Pode-se ver, por exemplo, este conceito como nao-
heterossexual.

E importante que se entenda que os conceitos de “homem” e “mulher” agqui
utilizados referem-se a identidade de genero, construcao social (Butler, 1990) e
N&0 UM processo meramente biologico. Por isso, englobam-se pessoas cis e
trans, desde que se auto-identifiguem com esses termaos.
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E O QUE EISTO DE SER CIS?

“‘Cisgenero”, ou simplesmente “cis”, sdo termos relativos a uma pessoa cuja
identidade de genero € correspondente ao genero binario (mulher ou homem) que
lhe foi atribuido a nascenca, por forca da identificacao das suas carateristicas
sexuais. Como exemplo, pense-se em alguem gque se identifica como mulher e que
foi designada como mulher ao nascer, fruto das carateristicas sexuais com que
nasceu. E um termo gque se pode entender como oposto ao termo transgénero.

A conceptualizacdo das pessocas como CiS € Nnao Cis e necessaria para o
entendimento de algumas orientacoes sexuais. Na verdade, existem muitas
orientacdes sexuais, inclusive alem das mais conhecidas, que estdo referenciadas
nas siglas LGBT ou LGBTQIA+ e qgue podem estar inseridas na logica da
heterossexualidade e/ou da homossexualidade. De gualguer modo, deixamos agui
algumas possiveis definicdes para um conjunto de orientacdes sexuais, apesar dos
oroprios termos serem tambem rotulos sociais com 0S gquais as pessoas se podem
identificar, mesmo qgue nao necessariamente a 100%.

Sabemos que o0s termos apresentados aqui sao designacoes algo generalistas e
poOuco pormenorizadas sobre os rotulos sociais mais populares de orientacdes
sexuais. E importante também conceber que a discriminacdo pela sexualidade face
a orientacoes que nao a heterossexualidade entre duas pessoas Cis, permanecem
em diferentes confrontos e vivénciais sociais. A maioria das pessoas LGBTQIA+
jovens em Portugal ainda sao as vitimas principais de cyberbullying e de bullying em
contextos como a escola, os espacos publicos e ainda na familia, comparativamente
com jovens heterossexuais ou cisgenero (Pinto, 2022). Os movimentos ultra-
conservadores e populistas de extrema-direita tém aumentado a sua popularidade
em diferentes paises, veiculando narrativas gque marginalizam ainda mais estas
OESS0aSs.
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(A ALGUMAS ORIENTACOES SEXUAIS
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Lésbica
Genericamente utiliza-se este termo para descrever uma mulher que se sente
atraida afetiva e/ou sexualmente por outra mulher.

Gay

Inicialmente utilizado como conceito para substituir a apropriacédo medica do
termo "homossexual”, a sua utilizacao foi mudando, podendo ate ser utilizado

como termo “guarda-chuva”, a semelhanca de "homossexual” para descrever

a

ndo-heterossexualidade. Porem, pode limitar-se a referéncia de um homem

gue se sente atraido de forma afetiva e/ou sexualmente por outro homem.

Bissexual

A
U

a
C

guem gue se identitfica como bissexual pode ser de qualguer genero. Este e
M termo que se refere a uma pessoa que sente atracao por pessoas que se

identificam com 0 mesmo genero ou com outros generos. Segundo Teixeira et

. (2021), as pessoas bissexuais podem sentir-se atraidas por pessoas cis (vd.

is/cisgenero), por pessoas trans e/ou ndo binarias, apesar de para algumas

pessoas, a identidade/identificacao bissexual traduzir apenas atracado afetiva
e/ou sexual por pessoas cisgenero, implicando assim vivéncias restritas ao

®

inarismo de genero. Os termos bissexual e pansexual podem gerar particular

confusao devido as suas parecencas.
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ALGUMAS ORIENTAGCOES SEXUAIS

Pansexual

Este termo pode-se sobrepor a bissexualidade, porem um identificador tipico
para quem e pansexual e gque 0 genero nao € um ftator limitativo de atracao
romantica ou sexual. N&do se entenda dagqui que as pessoas pansexuais Nnao
sentem atracdo por caracteristicas genderizadas ou sexualizadas, mas sim
que a potencial atracao pode ultrapassar essas |limitacoes. Este termo
tambem e utilizado por pessoas que entendem que a identificacao bissexual
significa apenas atracao afetiva e/ou sexual por pessoas cisgenero, traduzindo
vVivéncias restritas ao binarismo de genero, guerendo identificar-se alem
dessas restricboes. De forma mais simples, Teixeira et al. (2021) definem
pansexual como uma “pessoa gque se sente atraida afetiva e/ou sexualmente
OOr pessoas, independentemente de atribuicdes e/ou identificacdes quanto a
sexo/genero”.

Assexual

ermo qgque engloba uma populacdo muito heterogenea, € que por vezes e
chamado de area cinzenta/cinza da sexualidade. De uma forma algo simplista
refere-se a pessoas cuja orientacao sexual se constroi na base de pouca, ou
Mmesmo nenhuma, atracao sexual por gualguer pessoa, independentemente da
sua identidade de genero. A questdo da menor ou falta de atracao sexual €
central nesta conceptualizacao, a qual as pessoas da comunidade assexual
opdem o termo “alossexual” - isto e, alguem que vive e experiencia a atracao
sexual de forma normativa. Dentro da ideia de assexualidade, existem outros
termos mais especificos como “demissexual” - o caso de pessoas nas guais a
atracao sexual so surge quando existe envolvimento ou conexao emocional ou
afetiva com essas pessoas -, ou ainda de “sapiossexual” - termo que reflete a
imitacao da fonte principal da atracao sexual e/ou romantica a capacidade de
intelecto ou ate educacional das pessoas.
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Organizacoes como a ILGA, abordam os
direitos das pessoas nao heterossexuais
em conjunto com as lutas por mais e
melhores direitos das pessoas  nao
cisgenero. Alias, a propria sigla LGBTQIA+
junta a identidade de genero e a
orientacao sexual como causas parceiras
que, por vezes, ate se sobrepdem.

A delegacao europeia da ILGA realiza todos
0S anos o “Mapa Arco-Iris”, onde classifica
0OS palses face a qualidade de vida das
pessoas LGBTQIA+. Nesse ranking sao
analisados o panorama legislativo, politico
e social de 49 paises em areas como
igualdade, familia, crimes de odio e
iberdade de afirmar a identidade de
genero e orientacao sexual.

HA ALGUM INSTRUMENTO QUE MEGCA A QUALIDADE
DE VIDA DAS PESSOAS NAO HETEROSSEXUAIS?

Ana Aresta € presidente da ILGA Portugal,
e justifica o0s resultados portugueses
neste ranking europeu, entendendo que
“O NOSSO pals continua estagnado”™. “Esta
descida nao acontece porque Portugal
regrediu a sua legislacao mas porque,
infelizmente, ndo a tem desenvolvido em
Mmateria de protecao das pessoas LGBTI”
(Santos Silva, 2023).

A presidente da ILGA Portugal relata que

desde a pandemia, o0 numero de
contactos a pedir ajuda aumentou,
sobretudo ©0SsS qQue reguerem apoio

psicologico, qgue subiram 60%.

A ILGA Portugal dispdbe de uma linha de
apoio, gue pode ser utilizada agui.
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https://ilga-portugal.pt/ter-apoio/nao-sei-o-que-fazer-podem-ajudar/

Em 2023, Portugal deixou o “top 10” do ranking europeu de direitos das pessoas LGBTQIA+,
tal como o mapa demonstra.
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